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Das ,,Mfinstersche Intelligenzblatt" N~. t6 yore J~hre 1768 enth~lt 
unter seinen ,,Vermischten Neuigkeiten yon verschiedenen Often" einen 
Bericht fiber eine Vorggngerin der Theresia Neumann yon Konnersreuth, 
der in mehr als einer Hinsicht bemerkenswert ist. Der Bericht lautet: 

,Aus der Wetterau yore 10. Februar. 
Eine Weibsperson yon ungefehr 16 J~.hren, so sieh bey dem Geist- 

lichen zu Fauerbach, nahe bey Friedberg, seit kurzem ~ufh~lt, ver- 
ursachet in der dasigen Gegend viel Au~sehens ; sie giebt vor, dal~ dutch 
sie 7 Jahre, so lunge sie noch zu leben babe, Zeichen und Wunder gesehehen 
sollen; tegt sieh alle Freytag Vormittags yon 9 bis 12 Uhr nieder ; z iehet ,  
da sie sonsten friseh ~ussieht, die blasse Todtenfarbe an; hat die Augen 
unbeweglieh starr ~u~; erst~rret am g~nzen Leibe und h~lt in der ersten 
und letzten Stunde ein geistliches Gesprgch, worinnen sie zugleich yon 
zukfir;[tigen Dingen weissaget; das merkwiirdigste d~bey ist, dab man 
w~hrend dem kein Zeichen des Lebens an ihr verspfiret, obgleieh ein er- 
f~hrener Chirurgus naehdrfickliehe Proben gemaeht, ihre Empfindungen 
rege zu maehen; sobuld die 12 Uhr vorbey sind, lebt sie auf einmal wieder 
~uf and bekommt ihre vorige Farbe wieder, im iibrigen ist sie sehr still 
und guSert sich hiervon auSerdem gegen niem~nden etwas; bisher hat 
man noeh nieht entdeekt ~uf welehe Art dieses zugehe." 

Der vorliegende Fall weisr neben deutlichen Parallelen ~nch viele 
wichtige Abweiehungen yon dem Konncrsreuther Fall auf. Vor allem 
ist die Erscheinungsform dieser historischen Neurose viel einfaeher und 
durehsiehtiger als das komplizierte somatiseh-neurotisehe System der 
Theresi~ Neumann. In dem Fall yon F~uerbaeh liegen die Elemente der 
,,Fre~t~gsneurose", die sieh in den regelm~l~ig wiederkehrenden Anfgllen 
m~nifestieren, vSliig bloS. Und darin liegt die Hauptbedeutung dieses 
Falles. Die Mitteilung, dal~ w~hrend der Anf~lle ,,kein Zeichen des 
Lebens" an der P~tientin zu ,verspiiren" ist - -  ungeaehtet der ,,n~eh- 
drfickliehen" Proben des Chirurgen, kann sieh meines Erachtens nut  ~uf 
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die An/~sthesie beziehen, die ffir den hysterischen Zustand eharakte- 
ristisch ist. Dafiir spricht die Verwendung des Wor~es ,,nachdriicklich" 
und die Erwi~hnung des Umstandes, dal~ die Patientin w/~hrend der 
Anf~lle Gespr/~che h~lt - -  also nicht a11gemein leblos scheinen kann. 
Abet auch ohne die An~s~hesie mu8 der Charakter der beschriebenen 
Anf~lle jedem modernen Arzt deutlich sein. 

Das Auftreten neurotischer Paroxysmen, mit oder ohne soma*ische 
Erscheinungen w/~hrend des HShepu~ktes religiSser Ubungen und Feste 
ist ein bei allen VSlkern h/~uiiges und bekanntes Geschehen. Viele 
religiSse 1%iten verdanken derartigen Paroxysmen einzelner ,,begnadeter" 
Neurotiker geradezu ihren Ursprung. Man denke an die Spasmen der 
tanzenden Derwische ira mohammedanischen Fastenmonat, an die Hindu- 
zermonien, an das Ritual der persischen Schiiten am Todestage Alis. 
Hierher geh~Jren auch die mehr oder weniger pr0vozierten Ekstasen 
christlicher Sektierer. Es bes~eht kein Anlai3, um einen prinzipiellen 
Unterschied zu machen zwischen den religiSsen Neurosen der verschie- 
denen VSlker und Religionen. AlliiberaH entsp~ingen sie dem Zu- 
sammentreffen einer bestimmten neuropathischen Konstitution mit der 
Kumula~ion religiSser Affekte. Dementsprechend ist auch die ,,Freitags- 
neurose",/fir die der vorliegende Fall ein elementares Beispiel darstellt, 
aufzufassen als neurotische l%eaktion auf periodisch kulminierende 
religi~se Reize. Je naeh dem Grad un(1 der individuellen Besonderheit der 
Neurose ist die Ph/~nomenologie der periodischen Anf/~lle, in denen sick 
die gestauten religiSsen und arideren Affek'~e entladen, sehr verschieden- 
artig. Prhlzipiell besteht jedoch kein Unterschied zwischen dem Auf- 
treten grober somatiscker Symp*ome (tonische oder ldonische Kr/~mpfe, 
An- und Par/~stkesien, lokale An~mien oder Blutu~gen, Stigmata usw.) 
und den unter rein psychischen Paroxysmen verlaufenden Anfi~llen 
(Weissagen, Hellsehen, Amnesie, Halluzinationen usw.). Immerhin is* 
es bemerkenswer~, dab bei aller Verschiedenheit der einzelnen F/~lle 
der elemen*are Typus des neurotischen Komplexes in fast allen F/~llen 
erhalten und erkennb~r ist and dab die Haup~symptome der periodisch 
auf*retenden Anfi~lle sick entweder s~ets gleichbleiben oder abet eine 
im System der Neurose and im Verhalten der Umgebung des Kranken 
logisch begriindete Entwicldung (S~eigerung oder Abschw~ehung) auf- 
weisen. Die iVeurose bleibt 8ich selber treu and verleugnet nicht ihren 
Typus. 

Die Freitagsneurose is~ so alt wie das Ckris~entum and kommt 
zweifellos vie1 hgufiger vor, als man gewShnlich annimmt. Begreiflicher- 
weise bleiben alle leiehten Fglle der religiSsen Neurosen dem Arzte ver- 
borgen. Berich~e fiber mittelschwere F~lle finde~ man in den meisten 
Klosterehroniken. Auck bei diesen F/~llen werden eher die geistlichen 
Berater des Patienten und ihrer Umgebung zu Rate gezogen als die 
J~rzte. Den kircMichen BehSrden ist das h~ufige Vorkommen und die 
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Symptomatologie der ,,Freitagsneurose" wohl bekannt; daher die vor- 
sichtige und versts Priifnng des Sachverhaltes, die bei den 
,,Freitagswundern" yon den kirchlichen Autorits angeordnet wird. 
Nut die schwersten Fs yon ,,Freitagsneurose" kommen zur Kenntnis 
der 0ffentlichkeit und erregen oft genug unliebsames Aufsehen, dunk 
der dutch den religi6sen Nimbus gesteigerten Induktionsbereitschaft 
der Umgebung der Kranken. 

Zusammenfassung: 
An der Hand eines historischen FaUes yon ,,Freitagsneurose" wird 

dieser Symptomenkomplex als Typus einer an den periodischen Kul- 
minc~tionspunkten der religi6sen A]]elste mani]est werdenden neurotischen 
Entladung au]ge]aflt. 


